
«سلام، خوش اومدی بھ دورهی «بیوزن

.قبل از اینکھ وارد جلسھ اول بشی، دوست دارم بدونی کھ این دوره فقط یھ محصول آموزشی نیست

.یھ مسیره. مسیری کھ از دلِ تجربھھا و سوالھای واقعی شکل گرفت

 

.من آدمی نیستم کھ بگم تو رابطھھام شکستم یا نابود شدم. نھ

:اما تو بعضی تجربھھام فھمیدم یھ چیزی ھمیشھ داره کمرنگ میشھ

.خودم

 

وقتی برای راضی نگھداشتن طرف مقابلم از خواستھھام گذشتم …

وقتی سکوت کردم فقط برای اینکھ دعوا نشھ …

وقتی بیشتر از اینکھ «خودم» باشم، «قابل قبول» بودم …

اگھ تو رابطھ وزن نداشتھ باشی، حتی حضورت ھم نادیده گرفتھ میشھاونجا بود کھ فھمیدم  .

 

.بیوزن» از ھمینجا شکل گرفت»

فراموش میکنیم اول خودمون رو ببینیم، بعد رابطھ رواز جایی کھ خیلیھامون  .

 

.این دوره برای آدماییھ کھ ھمیشھ قوی بودن، ولی گاھی خودشونو کنار گذاشتن

فراموششدهنھ ضعیف، نھ قربانی… فقط یھ کم  .

 

اگھ حس میکنی وقتشھ دوباره برگردی بھ خودت …

.این دوره از ھمینجا شروع میشھ

.با تو


